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DĚTSTVÍ A DOSPÍVANÍ

PRENATÁLNE OBDOBIE

Prenatálny vývoj trvá deväť mesiacov kalendárnych, alebo desať lunárnych po 28 dňoch. Jedná sa o obdobie od oplodnenia vajíčka, až do narodenie dieťaťa. V tomto období sa vytvárajú všetky orgánové systémy, ide teda predovšetkým o biologický vývoj. Ale je to obdobie, kedy sa prejavujú aj prvé jednoduché psychické reakcie, čo znamená, že plod je schopný určitým spôsobom komunikovať s matkou a dokáže na rôzne podnety rôzne reagovať. Je to obdobie, kedy získava prvé skúsenosti.
Prenatálne obdobie sa člení na tri fázy:
1. Fáza oplodnenia: Je to obdobie, ktoré trvá tri týždne a koncom tretieho týždňa vzniká nervová trubica, ktorá je základom nervového systému.
2. Embrionalne obdobie: V tomto období sa vytvárajú všetky hlavné orgánové základy, trvá od 4. do 12. týždňa. Embrio je veľmi citlivé v tomto období, faktory, ktoré naň pôsobia môžu byť príčinou vzniku závažných vývojových chýb. 
3. Fetálne obdobie: Trvá od 12. týždňa do narodenia. V tomto období sa dokončuje vývoj orgánových systémov a začínajú fungovať.
V období tehotenstva má zvýšený vplyv na  pôsobiace faktory okrem plodu aj matka. V prenatálnom období sa vytvárajú všetky potrebné predpoklady pre budúci samostatný život plodu. Ľudský plod sa v každej vývojovej fáze prejavuje typickým spôsobom. Má postupne väčšiu schopnosť prijímať väčšie množstvo informácii a chovať sa k nim  primeraným spôsobom. Plod má vrodenú schopnosť reagovať rôznymi spôsobmi na rôzne podnety, ktoré môžu na neho pôsobiť. Napríklad dokáže reagovať na zmenu polohy. Chová sa selektívnym spôsobom a to tak, aby na neho pôsobili predovšetkým tie podnety, ktoré sú pre neho príjemné, žiaduce. Napríklad hľadá takú polohu, ktorá by mu najviac vyhovovala.
Plod je schopný sa učiť. Počas fetálnej fázy si vytvára určitú skúsenosť a začína rozlišovať najbežnejšie podnety a naučí sa na ne reagovať rôznymi spôsobmi. V poslednej fáze prenatálneho života sa plod naučí reagovať na rôzne zvuky: na hudbu, na hlasy známych bytostí. Ďalší príklad na učenie je, keď sa prenáša spánkový rytmus matky na nenarodené dieťa. Chovanie plodu v tomto závere prenatálneho obdobia , jeho charakteristické znaky pretrvávajú aj po narodení, hlavne čo sa týka temperamentu.  
Pre vývoj plodu je veľmi dôležité spojenie s organizmom matky, ktoré ho počas celého prenatálneho obdobia ovplyvňuje. Funkcie medzi matkou a dieťaťom plní placenta. Keď nastanú zmeny v organizme matky, tak sa to prejaví aj v organizme plodu. Preto môže napríklad plod trpieť stresom matky. Dej sa tak pri metabolických, hormonálnych zmenách v krvi, ktorá prechádza placentou a je hlavným komunikačným kanálom medzi matkou a plodom. Ďalšími možnosťami sú pohybové a tlakové zmeny. Plod počuje zvuky aj z vnútorného aj z vonkajšieho prostredia pomocou amniovej tekutiny, v ktorej žije.
Vývoj plodu počas fetálnej fázy:

3. mesiac: Plod reaguje na dotyk v okolí nosa a úst. Môžeme pozorovať sacie pohyby, na podráždenie reaguje zovretím rúk, pohybuje hlavičkou, rukami a trupom.

4. mesiac: Striedavo pohybuje s hornými, alebo dolnými končatinami, reaguje na dotyk po celom tele, otvára a zatvára ústa, pohybuje jazykom, keď sa mu podráždia viečka, netrhne celým telom ako predtým, ale len miestom podráždenia, začínajú sa mu vytvárať základné reflexy.

5. mesiac: Plod začína reagovať na tlak a vníma zvukové podnety, hlavne čo sa týka matkinho srdca, dokáže rozlišovať základné chute, pohyblivosť je celkovo výraznejšia.
6. mesiac: Pohyb končatín je omnoho intenzívnejší, skúsenosť plodu sa v tomto období prejavuje v rôznych intenzitách pohybu, ako prejav na napríklad na akustické podnety.

Medzi 4.a 6. mesiacom dochádza k významnej vývojovej zmene. Mozgové bunky sa presúvajú do určitých oblasti mozgovej kôry. Ak by sa nejako narušil časový presun týchto buniek, tak sa to prejaví v neskoršom vývoji.
7-9 mesiac: V tomto období sa plod pripravuje na ďalšiu životnú fázu, je na toľko zrelý, že by prežil predčasné narodenie.

Priebeh prenatálneho obdobia vývoja má veľký význam , pretože vytvára predpoklad pre ďalšie postnatálne vývojove zmeny.

Prenatálny vývoj prechádza plynulo na postnatálnu fázu, ktorá je vlastne jeho pokračovaním, aj keď z hľadiska psychiky je to obdobie intenzívnejšie.   

Interakcia matky a plodu začína už v prenatálnej fáze. V tomto období sa medzi matkou a dieťaťom vytvorí komunikačný systém, na ktorom má väčší podiel matka, ale aj dieťa tam zohráva dôležitú úlohu, reaguje na podnety špecifickým spôsobom, čim dáva informácie o svojich pocitoch, alebo potrebách. 
 Sú tri druhy komunikácie:
     a, Fyziologický spôsob komunikácie. Hlavnú úlohu tu zohráva krv, ktorá prechádza placentou. V nej môžu byť rôzne látky ako napríklad adrenalín, ktoré putujú z materského organizmu do organizmu plodu a a nejakým spôsobom ho ovplyvňujú. Napríklad, keď matka prežíva stres, tak to prežívanie stimuluje určité fiziológické reakcie, ktoré pôsobia na dieťa. 
     b, Zmyslová komunikácia, plod reaguje na niektoré zmyslové podnety: napríklad:        masírovanie bruška, zmenu polohy, alebo na materský hlas. Matka vie, keď robí určité pohyby a dieťa odpovedá kopaním, tým dáva najavo svoju nespokojnosť.

     c, Emocionálny a racionálny postoj matky ku plodu. Jeho význam spočíva v tom, že matka sústredí svoju pozornosť na plod, prežíva určitým spôsobom jeho existenciu. Nechcené deti bývajú častejšie potratené, ako deti chcene. Organizmus matky podáva za týchto okolností negatívne informácie plodu a nereaguje na jeho signály štandardným spôsobom.   
     Väzba, ktorá sa rozvíja medzi matkou a dieťaťom po narodení, je pokračovaním                                                 vzťahu, ktorý bol vytvorený v prenatálnom období. V dobe, keď sa dieťa narodí, má postoj matky k dieťaťu charakteristické rysy. Spôsob, akým matka dieťa príjme, je v mnohých smeroch daný už priebehom tehotenstva.  
