Marie Vagnerová

VÝVOJOVÁ PSYCHOLOGIE

Dětství a dospívání

NOVORODENEC

· ľudský plod sa rodí v 38. – 42. týždni tehotenstva, má hmotnosť cca 3300 – 3400 g             a meria cca 50 cm, dieťa sa stáva samostatnou bytosťou

· obdobie novorodenca trvá cca 1 mesiac, adaptácia na nové prostredie, prejavy novorodenca sú závislé od jeho biorytmu, väčšinu času spí
· podľa Fraňkovej a Kleina je dieťa vybavené reflexami, ktoré majú rôzny význam (hľadací, sací reflex), iné reflexy boli užitočné v skorších fylogenetických obdobiach – sú ich pozostatkom (plazenie, chôdza)
· vrodené spôsoby správania ako napr. tendencia vnímať svoje okolie, reagovať plačom, využívanie sacích pohybov nie sú na rozdiel od reflexov jednoznačne viazané na špecifické podnety (dieťa plače pretože je buď hladné, niečo ho bolí, potrebuje upútať pozornosť ak mu niečo nevyhovuje)

· veľký význam má učenie a primerané množstvo podnetov (dokáže diferencovať niektoré zvukové podnety – vysoké tóny)

· novorodenec je schopný vnímať a rozlišovať teplotu, dotyky a zmenu polohy

· obmedzenosť zrakového vnímania (vníma obrysy objektu vzdialené 20 – 30 cm) (Hyvärinenová, 1993)
· dôležitá je sociálna interakcia, dieťa spája rôzne zmyslové informácie s určitým objektom alebo situáciou, pozná matku podľa čuchu už 45 hodín po narodení, dokáže rozpoznať hlas matky po 3 dňoch, vníma tvár matky pokiaľ je v optimálnej vzdialenosti (Fraňková, Klein, 1997)
DOJČA

OBDOBIE: od 1. mesiaca – 1 rok

· rýchly rozvoj kompetencií dôležitých pre osamostatňovanie v batolivom veku

· prežívanie, správanie a celkový vývin je u každého dieťaťa individuálny a determinovaný učením, vrodenými predispozíciami (temperament)

· je charakteristické receptívnou fázou (Erikson) schopnosť a motivácia dieťaťa prijímať podnety z okolitého sveta a nejako na ne reagovať, u každého dieťaťa funguje autoregulačný mechanizmus (tlmí negatívne skúsenosti a posilňuje pozitívnu zvedavosť), potreba získavať základnú dôveru k svetu a potreba potvrdenia základnej nádeje (je to schopnosť obnovovať pozitívny vzťah k okoliu i po fáze frustrácie), potreba citovej istoty a bezpečia – súvisí tiež s poznávacími procesmi (pri pocite ohrozenia odmieta kontakt)
· s receptívnou fázou súvisí aj potreba primeranej stimulácie, pričom dieťa získava skúsenosti so sebou samým i s okolitým svetom – učí sa. Podmienkou je dostatok podnetov

· dôležité je uspokojovanie biologických potrieb (hlad, teplo, sucho, celková fyzická pohoda), orálna fáza (Freud) – znamená poznávanie okolitých predmetov ústami a psychické uspokojenie pri saní, dojčení
primeraná stimulácia - aktivizuje bdelosť (je to podmienka k učeniu)

- je predpokladom rozvoja zručností a schopností (hračky)

- je základom kontaktu s prostredím

- nedostatok podnetov – spomaľuje vývin, deformuje

- nadbytok podnetov – vyčerpanie, preťaženie (spánok) 


- podnety musia byť komplexné (ani príliš jednoduché, ani zložité)
POZNÁVACIE PROCESY:

· ich rozvoj prebieha na základe interakcie zrenia a učenia, rozvoj psychomotoriky závisí od zrenia CNS

· je to fáza senzomotorickej inteligencie (Piaget) - hlavný význam má vnímanie a motorika (otočí sa za zvukom, dočahuje predmety)

1. Zrakové vnímanie
 – je zdrojom informácií a prostriedkom orientácie, prvé 3 mesiace je dieťa najcitlivejšie na rozvoj zrakovej percepcie
· zraková ostrosť sa zlepšuje do polroka, periférne videnie sa zlepšuje od 3 mesiacov (vníma predmety zo vzdialenosti12-50 cm), 6 mesačné fixuje predmety vzdialené na 1 meter, 2 mesačné vníma iba obrysy, dojča preferuje ľudskú tvár – spojenie s prihováraním sa (Siegler, 1998)
· farbocit -  dieťa rozlišuje zelenú a červenú farbu od narodenia, v 2. mesiaci už dokáže diferencovať základné farby
· vnímanie pohybu – dojča nedokáže aktívne sledovať objekt, ktorý ho zajume – minimum očných pohybov, zlá koordinácia očí, medzi 3. a 5. mesiacom sa zlepšuje schopnosť  sledovať horizontále sa pohybujúci predmet, v 6. mesiaci vníma vertikálny pohyb, predmety ktoré sa pohybujú vnímajú deti už veľmi skoro
· vnímanie priestoru – okolo 8. týždňa sa začne vyvíjať binokulárna fúza umožňujúca lepší odhad priestoru, rozvoj vnímania = rozvoj poznávania (Helke)
2. Vývin motorických schopností
– v prenatálnom období výskyt reflexov
-
etapy rozvoja jednotlivých mozgových štruktúr:

· prvé 3 mesiace – tlmenie reflexnej pohybovej aktivity a rozvoj vôľových pohybov (uchopovanie)
· 4. – 8. mesiac – koordinácia horných končatín, kontrola držania tela (sed)

· koniec prvého roka – rozvoj lokomócie (státie a chôdza), dozrievanie mozočku

· má inštrumentálny charakter (využitie pri poznávaní)

· podľa Goldfielda (2000) pohybové kompetencie slúžia ako prostriedok na dosiahnutie podnetov, rozvíjajú sa smerom od hlavičky ku končatinám a od pohybov celej končatiny k pohybom jemnejším (paže, ruky, prsty)

· zmena polohy tela – prvý príznak súhry pohybových a poznávacích schopností (na uľahčenie vnímania podnetov z okolia)

· ovládnutie hlavičky – 2. mesiac, zväčšuje sa zorné pole

· sedenie – 6. – 7. mesiac bez pomoci dospelého, vníma už väčšiu časť okolia

· lezenie – 9-12. mesiac – osamostatnenie sa
· úchop a manipulácia – priame poznávanie: 

· orálne poznávanie

· rukou – od 2. mesiaca prepojenie s ústami na uspokojenie obživy, v5. mesiaci dominantné poznávanie rukou

· koordinované pohyby oboch rúk – 6. mesiac, neskôr i oči a rúk (dieťa vec otáča, prekladá z ruky do ruky, udiera s ňou...)
· kliešťový uchop od 9. mesiaca, berie malé predmety medzi palec a ukazovák, nutná je i akomodácia šošovky (aby predmet videlo) (Spelke a Newport)
3. Vývin poznávania na báze senzomotorických aktivít

- aktivita dojčaťa nie je stimulovaná predchádzajúcim úmyslom
býva náhodná, reaguje na podnet okamžite, fáza senzomotorickej inteligencie (Piaget) trvá do 18. mesiacov

a) štádium primárnej kruhovej reakcie trvá od 1. do 4. mesiaca, jeho typickým znakom je koncentrácia na vlastné telo a jeho prejavy, najmä na nové schopnosti, pokiaľ dieťa nová činnosť zaujme, tak ju opakuje dokola, pretože mu prináša potešenie – týmto spôsobom si zdokonaľuje svoje zručnosti, ku koncu 1. trimestra odlišuje živé bytosti od neživých objektov, začína rozpoznávať následky svojho správania, pamätá si a preferuje tie, ktoré viedli k žiaducemu efektu (Papoušek a Papoušková, 2000)
b) štádium sekundárnej kruhovej reakcie trvá od 4. – 8. mesiaca, väčší záujem o okolitý svet, vlastná aktivita prestáva byť cieľom a stáva sa prostriedkom poznávania, efekt nejakého pohybu objaví dieťa väčšinou náhodne (rukou udrie do hračiek, ktoré sa hýbu a vydávajú zvuk), dieťa chápe, že nejaký jav je výsledkom jeho vlastnej činnosti – príčinná súvislosť, dieťa má nepresné vedomie trvalosti objektu (mladšie dojčatá reagujú na zmiznutie predmetu, ale ešte ho aktívne nehľadajú) – osemmesačné dieťa sa ho už snaží nájsť, rozvoj základnej percepčnej konštanty – schopnosť relatívne konštantného myslenia: 
· tvarová konštanta – dieťa pozná určitý objekt, vníma ho z rôznych pohľadov, od 3. mesiaca rozlíši iba kocku a guľu (Seifert a Hoffnung, 1994)
· farbová konštanta – schopnosť dieťaťa rozlišovať určité farebné odtiene sa rozvinie do 4. mesiaca

· konštanta veľkosti – objavuje  sa okolo 6. mesiaca (Vasta a kol., 1994)
c) štádium terciálnej kruhovej reakcie trvá od 8. – 12 mesiacov, dieťa si stanoví určitý cieľ a hľadá vhodný prostriedok – aktivitu, ktorá by viedla k jeho dosiahnutiu (ide o riešenie jednoduchého problému), dieťa skúša, experimentuje ako by cieľ dosiahlo, 9mesačné dieťa je schopné pritiahnuť krúžok pomocou povrázku, uvedomuje si vzťah medzi prostriedkom a cieľom – medzi príčinou a následkom (Haith a Bnson, 1998)
4. Rozvoj pamäte
Implicitná procedurálna pamäť – je funkčná už od narodenia, dieťa si mnoho pamätá, ale nie je schopné to vyjadriť, 6mesačné dieťa si pamätá tváre, hlasy, hračky (Siegler, 1998)
Explicitná deklaratívna pamäť – medzi 6. – 8. mesiacom, dieťa uchováva spomienky, ktoré možno verbálne popísať alebo si ich predstaviť (Nelson, 1995)
Epizodická forma deklaratívnej pamäte – dojčatá nie sú schopné dlhodobo uchovávať – detská amnéza (Pillemer a White, 1989)
Spôsoby akými dojčatá udržujú informácie:

· asociácia – zapamätanie si spojenia dvoch podnetov alebo podnetu s nejakou reakciou, túto schopnosť má už novorodenec

· habituácia – schopnosť rozlíšiť známe od neznámeho (známy predmet upúta pozornosť dieťaťa krátko, nový predmet ho dokáže zaujať omnoho dlhšie)
· napodobňovanie – 6týždňové dieťa vyplazí jazyk, tak ako to videlo u niekoho iného, rozsah aktivít, ktoré napodobňuje a dĺžka doby, po ktorú si ich pamätá stále narastajú
· podmieňovanie – deti sú schopné si zapamätať aj vlastnú reakciu, najmä ak má nejaký zaujímavý účinok (kopne do hračky, tá následne vydá zvuk)
· generalizácia a integrácia skúseností – v 3 mesiacoch reaguje dieťa rovnako za rôznych okolností, v 6 mesiacoch si uvedomuje odlišnosť situácie =  Haynov zákon (Rovee-Coller, 2000)
· inhibícia a rezistencia k prekrytiu spomienok
5. Vývin sluchového vnímania a základov reči
· lokalizácia zvukov – novorodenec dokáže lokalizovať lepšie zdroj zvukov ako 2-3 mesačné dieťa, 4mesačné dieťa dosiahne v tejto oblasti rovnakú úroveň ako malo na počiatku života (Vasta a kol., 1995)
· ako uvádza Seifert a Hoffnung (1994) deti už od narodenia preferujú zvuk ľudského hlasu – je to najčastejší zvukový podnet, dojča je už schopné rozlíšiť rečové zvuky (fonémy) a diferencovať hlasy rôznych osôb, pamätá si hlas svojej matky, začína diferencovať spôsob spracovania rečových a nerečových zvukov (verbálne podnety spracováva ľavá hemisféra mozgu, neverbálne podnety pravá hemisféra)

Základné princípy rôznych teórií jazykového vývinu:

· dieťa má vrodenú dispozíciu
vnímať a osvojiť si reč
· rozvoj reči závisí na učení, dieťa musí mať možnosť počúvať hovorené slovo, LASS (language support system) – rodičia poskytujú svojmu dieťaťu mnoho príležitostí na osvojenie reči, hranie hier, prezeranie kníh, riekanky

· rozvoj jazykových schopností je spojený s kognitívnym vývinom – dieťa potrebuje rozumieť významu jednotlivých slovných výrazov, aby ich mohlo správne používať (Bruner, 1983, Jusczyk, 1997)
· mesačné dieťa rozlišuje samohlásky a znelé spoluhlásky od neznelých, dôležitá je intonácia reči, dieťa si pamätá rytmus a melódiu ľudskej reči, 6-7mesačné dojča dokáže vnímať hranice slov, hranice viet 9mesačné dojča, 8-10 mesačné dieťa začína chápať význam niektorých slov (nie, daj, nemôžeš)
· kategorická percepcia (schopnosť diferencovať znaky reči)
· rozvoj reči je závislý na stimulácii – možnosť v dostatočnej miere počuť rozprávanie – reč,
· motherese – reč zameraná na dieťa: zjednodušená forma obsahu, krátke vety, časté pauzy, vyššia intenzita zvuku, artikulácia
· matky svoj hovorený prejav prispôsobujú vývinovej úrovni dieťaťa (Fernald, 1989)
6. Vývin predrečovej aktivity

· predrečová fáza - zahrňuje postupný rozvoj vokalizácie a spôsobu jeho využitia až na úroveň prvých identifikovateľných a zmysluplných výrazov
· krik – dieťa kričí od narodenia, vyjadruje tým svoje potreby

· hrkútanie – má charakter jednoduchej artikulácie, približne v 3 mesiaci, vyvíja sa aj u sluchovo postihnutých detí, počujúce deti experimentujú so svojím hlasom spôsobom, ktorý sa nazýva kruhová reakcia (počúva svoj hlasový prejav a pretože je často zaujímavý, opakuje ho)
· džavotanie - po 6 mesiaci začínajú deti džavotať, tj. kombinovať spoluhlásky a samohlásky do obvykle dosť podobných slabík, ktoré opakujú, v tomto období je jednotkou reči slabika, detské džavotanie obsahuje fonémy: b, p, m, d a n, deti majú vo zvyku napodobňovať zvuky ktoré zachytia z okolia (Locke, 1983, Rosenblaum a kol., 1997, Demetriou a kol., 1998, Bloom, 1998)
· prvé slová – v prvom roku sa deti začínajú vyjadrovať pomocou jednotlivých slov, tzv. holofráz, prvé slová sú jednoduché, tvoria ich kombinácie malého počtu hlások, počas hovorenia prvých slov sa rozvíja repertoár neverbálnych gest (Papalia a Olds, 1992, Goodwyn a Acredolo, 1993)
7. Vývin emócií
· dieťa prichádza na svet s vrodenou schopnosťou emocionálne reagovať
· základné nediferencované pocity sa postupne rozvíjajú, úsmev, ako pocit pohody sa objavuje v 2. mesiaci
· v 3. až 4. mesiaci dokážu deti vyjadriť už aj radosť ale aj nespokojnosť, od 4. mesiaca sa objavujú zlostné reakcie, po 5. mesiaci dokáže dieťa vyjadriť strach (Izard a kol., 1995, Seifert a Hoffnung, 1995)
· v 6 mesiacoch dokáže prežívať rôzne emócie, ale nevie že ich prežíva ono
· 6. až 9. mesiac, nastáva tu odlišovanie strachu a úzkosti, 6. až 7. mesiac, rozlišuje ľudí, prežíva strach z neznámych ľudí a pod
· strach z opustenia matkou, alebo osobou starajúcou sa o dieťa, sa objavuje v 8-9 mesiaci

· emócie slúžia ako komunikačný prostriedok, dojča je taktiež schopné prijímať emocionálne prejavy okolia, správne ich interpretovať a reagovať na ne
· indukované emócie (kontakty navodené okolím) sa prejavujú už u 10-týždňových detí (Stern, 1985, Haviland a Lelwica, 1987, Caron a kol., 1988)
· na konci pol roka života dieťa už naraz používa vizuálne aj zvukové prejavy, napodobňuje všetky prejavy dospelého
· v 7. mesiaci dokáže rozlišovať emocionálne prejavy na dlhšie vzdialenosti u rôznych známych i neznámych ľudí (súvisí to s vývojom zraku)
· emócie, ktoré dieťa vníma z okolia prispievajú k jeho základnej orientácii v danej situácii (pozitívne emócie ho ukľudňujú a pod), emocionálne reakcie slúžia ako informácie o prijateľnosti určitého chovania, môže ich teda ovládať (Zumbahlen a Crawley, 1996)
· emócie ovplyvňujú vzťahy s okolím a predovšetkým s matkou (dieťa je v dôsledku citového puta závislé na matke – má k nej bližší vzťah), týmto sa u dieťaťa vyvíjajú citové väzby k určitým osobám (empatia)
8. Socializácia
· sociálne prostredie ma rozličné vlastnosti, ktoré sa odlišujú od neživého sveta, ľudia môžu na dieťa pôsobiť aktívne, môžu ho viac stimulovať, upútavať jeho pozornosť a poskytovať mu tak skúsenosť
· sociálna stimulácia má väčší význam ako podnety z inej oblasti, pretože pokrýva základné potreby dieťaťa
· dieťa má vrodené dispozície reagovať na sociálne podnety, postupne si začne uvedomovať účinky chovania a naučí sa ich používať vedome
Sociálne stimulačný význam majú prejavy:

· mimické – sú vrodené, preto sú obdobné u všetkých, pre dospelých sú mimické prejavy detí atraktívne, chápu ich ako primárny komunikačný prejav (u detí raného veku niet iných spôsobov prejavu) (Matějček, 1994)
· očný kontakt – opätovaný pohľad je prirodzeným reflexom, pre dospelých je pohľad dieťaťa potvrdením jeho záujmu
· úsmev – dieťa sa postupne naučí ovládať a používať úsmev v kontakte cielene, iniciuje ním záujem a takú aktivitu dospelých, ktorá je potrebná pre jeho uspokojenie
· plač – je prvým efektívnym prejavom v ranom veku, podobne funguje aj krik (Leger a kol., 1996)
· predrečová aktivita – dieťa vokalizáciou upútava pozornosť dospelých, ktorí majú tendenciu prehovoriť v danej situácii
· rodičia a iní dospelí sú upútavaní prejavmi dieťaťa, ktoré sa nejako podobajú bežným komunikačným aktivitám, taktiež sú vybavení vrodenými dispozíciami k chovaniu, ktoré zodpovedá možnostiam malého dieťaťa

· významným prostriedkom socializácie je učenie napodobňovaním, 6-týždňové dieťa dokáže napodobňovať pohyb jazyka a úst,. 2-mesačné dieťa napodobňuje mimiku a gestá (imitujú pohyb ale nie citový stav), po 5. mesiaci je dieťa schopné selektívne napodobňovať

· napodobňovanie je dôležitou súčasťou interakcie, je možné ho chápať ako dostupnú formu komunikácie (kontakt dospelého s dieťaťom)

· matky imitujú viac svoje deti ako deti ich (prispôsobenie komunikácie možnostiam dieťaťa), matka komunikujúca s dieťaťom ako zrkadlo poskytuje dieťaťu zrkadlovú spätnú väzbu, ktorá je pre dieťa zrozumiteľná

· interakcia matky a dieťaťa môže dosiahnuť synchronizovanosť, kedy matka s dieťaťom reagujú jeden na druhého, čo ovplyvňuje odpoveď partnera

· v priebehu dojčenského veku sa rozvíjajú rôzne druhy sociálneho učenia, dieťa sa učí aj na základe podmieňovania (tlieska rukami a dospelý tomu priradí určitý zmysel – hra baci-baci)

9. Priebeh socializácie
· riadi sa rovnakými pravidlami ako rozvoj ostatných kompetencií, rozvoj v jednej oblasti je stimulovaný pokrokom v inej, socializačný vývoj delíme na trimestre:
· prvý trimester – fáza základnej sociálnej orientácie, dieťa prijíma rôzne podnety, ale nerozlišuje ich, hlavný je kontakt s matkou, v tomto veku je dieťa predovšetkým sústredené na seba (komplex telových pocitov viazaných na orálnu aktivitu, čuchové vnemy, pocit tepla, sucha alebo vlhka), medzi 2. a 3. mesiacom sa rozširuje záujem dieťaťa aj na vnútorný svet, dieťa začínajú viac zaujímať rôzne vnútorné podnety, je zrejmé, že medzi nimi majú prioritu živé bytosti, pred koncom 2. mesiaca dokáže dieťa naviazať očný kontakt s človekom, o niečo neskôr sa objavuje reakcia úsmevom, v 3. mesiaci sa dieťa naučí pomocou úsmevu komunikovať, úsmev nie je len prejavením spokojnosti, ale aj signálom záujmu o kontakt s inou osobou (býva označovaný ako sociálny úsmev), na konci 3. mesiaca dojča reaguje na priblíženie tváre a na človeka, ktorý s ním hovorí
· druhý trimester -  fáza sociálne diferencujúca, rozlišovanie rôznych objektov, dáva určitým veciam prednosť a snaží sa ich lepšie spoznávať (dlhšie sa na ne pozerá), rozoznáva aj ľudí a vyberá si z tých, ktorí sú preňho atraktívnejší, v kontakte s ľuďmi je dieťa aktívnejšie, prejavuje sa živšie a používa všetky spôsoby svojej komunikácie, v 3. až 6. mesiaci sa v interakcii dieťaťa s dospelým začínajú objavovať jednoduché sociálne hry (Matějček, 1996)
· tretí trimester – objavujú sa prvé slová, začína sa objavovať strach z cudzích osôb, pociťuje úzkosť, dokáže využívať všetky prostriedky, aby vyjadrilo svoju spokojnosť alebo nespokojnosť, ovláda ich však vedome, komunikuje na dlhšie vzdialenosti, snaží sa napodobňovať, v 7. a 8. mesiaci sa objavuje rytmika a intonácia detskej reči, dieťa začína používať neverbálnu komunikáciu v spojení s rečou, zvláda sociálne hry s dospelým
Vzťah dieťaťa s matkou
· dieťa je s matkou úzko spojené, mnohé aktivity sú harmonizované tak, že sú prežívané spolu (kúpanie, papanie), táto väzba uľahčuje dieťaťu adaptáciu na svet a predstavuje základ istoty, dieťa si zatiaľ neuvedomuje vlastné hranice bytosti, pocit istoty prispieva k vytváraniu vlastnej osobnosti
· v období 6. až 9. mesiaca dieťa spoľahlivo odlišuje matku od ostatných
· v priebehu 1 roka sa vzťah s matkou rozvíja a mení, vo fáze odlíšenia môže dieťa pociťovať strach zo straty matky, postupný rozvoj separácie od matky sa prejavuje ku koncu dojčenského veku, dieťa, ktoré vie, že je samostatnou bytosťou sa chová k matke tak, ako k iným objektom, čiže ich skúma, matka je v interakcii s dieťaťom aktívnejším činiteľom, matky majú sklon vidieť svoje deti podľa vlastných predstáv, čo často nepokrýva potreby a prejavy dieťaťa
· potreba istoty a bezpečia ma kľúčový význam pre vývoj dieťaťa, aby sa bezpečná väzba vytvorila musí byť materská starostlivosť uspokojujúca potrebám dieťaťa
· úzkostná väzba – je typická nadmernou závislosťou na matke a úzkostnou reakciou pri náznaku separácie dieťaťa, alebo na prítomnosť cudzej osoby
· úzkostne-vyhýbavá väzba – prejavuje sa slabým úsilím o kontakt, dokonca tendencii sa kontaktu s matkou vyhýbať
· ambivalentný vzťah – prejavuje sa kombináciou tendencie k tesnému kontaktu a odmietavých prejavov (často súvisia s nedostatočným prejavom lásky k dieťaťu), dieťa nedostáva potrebnú istotu a bezpečie (Thompson, 1998)
· skúsenosť citovej istoty ovplyvňuje ďalší rozvoj detskej osobnosti, dieťa citovo-chladnej matky by trpelo citovou depriváciou alebo subdepriváciou (Langmeier, Matějček, 1974)
· deprivačná skúsenosť býva príčinou porúch v osobnosti, ďalšou variantou, ktorá vedie k značnému narušeniu rovnováhy matka-dieťa je tzv. dvojitá väzba, základom je porucha v komunikácii s dieťaťom, pre dieťa prestáva byť zrozumiteľný citový vzťah, pretože nedokáže porozumieť zmyslu chovania matky, často mu priraďuje iný pre dieťa prijateľný význam, než ktorý v skutočnosti má
· bezpečný vzťah má dôležitý význam pri rozvoji medziľudských vzťahov
· ranná skúsenosť môže byť korigovaná novými zážitkami, ktoré dieťa od okolia dostáva
Vzťah dieťaťa s otcom
· dojča v druhej polovici prvého roku rozlišuje aj iných menej známych ľudí, pamätá si ako vyzerajú a čo robia
· pokiaľ sa otec o dieťa zaujíma stáva sa taktiež významnou osobnosťou v jeho živote, pre rozvoj vzťahu je dôležité, že otec nepredstavuje základnú skúsenosť, ale nadväzuje na matku (preto ho matka veľakrát kontroluje, čo s dieťaťom robí a ako sa k nemu chová)
· vzťah dieťaťa a otca môže teda slúžiť ako poistka, mohol by teda prevziať úlohu matky
10. Vývin vzťahu k sebe, sebauvedomenie dojčaťa
- vzťah dieťaťa k sebe samému sa vyvíja od samého začiatku, jeho základ tvoria skúsenosti z ranného vývoja a možno i z prenatálneho obdobia
· Stern (1992) považuje vek medzi 3. a 6. mesiacom ako fázu základného uvedomovania vlastnej bytosti (dieťa rozlišuje svoje prejavy od ostatných)
· v druhej polovici dojčenského veku pokračuje rozvoj detského sebauvedomenia, dieťa si uvedomuje svoje vlastné telo a jeho aktivity
· ročné dieťa odlišuje svoje vlastné aktivity a ich účinok, začína vnímať svoje citové prežitky ako súčasť seba samého, začína chápať príčinnú súvislosť medzi podnetmi a emočnými reakciami, stálosť a kontinuitu vlastnej existencie, základom ktorej je vlastná skúsenosť získavaná z okolia, rozlišuje seba od matky a nechápe seba ako jej súčasť, matku vníma komplexne, zrakovo, sluchovo, ale významné sú aj čuchové, chuťové či dotykové informácie, seba vníma prostredníctvom polohy, pocitov, pohybu, tepla, dotyku, alebo pomocou svojho hlasu

· vývoj je teda spätý s dosiahnutím niekoľkých medzníkov, ktoré sú základom jeho ďalšieho rozvoja:

· pochopenie existencie vlastnej bytosti (trvalosť a stabilitu typických znakov vlastnej existencie)
· základná orientácia v najbližšom prostredí a pochopenie stability vnútorného sveta
· vytvorenie základných vzťahov k prostrediu, ktoré majú určitú stabilitu.

· posilňovanie pocitu istoty vo vzťahu k vlastnej existencii aj k svetu, vyplývajúceho z pochopenia ich stability a predvídateľnosti
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