PREDŠKOLSKÝ VEK -  trvá od 3 – 6 až 7 rokov. 

Koniec tejto fázy (označovanej aj ako obdobie iniciatívy) je určený nielen fyzickým vekom, ale najmä

sociálne, čiže nástupom do školy.  

Predškolský vek je charakteristický 

· Postupnou odlukou viazanosti na rodinu

· stabilizáciou vlastnej pozície vo svete - rozvíja aktivity, ktoré umožňujú dieťati, aby sa uplatnilo a presadilo v seberovnej skupine s vrstovníkmi.

· Toto obdobie treba chápať ako fázu prípravy na život v spoločnosti.

· Výrazne sa začínajú prejavovať vrodené dispozície.

· V poznaní dieťaťu pomáha predstavivosť, intuitívne uvažovanie, 
Vývin poznávacích procesov

· Poznanie je zamerané na najbližšie okolie.

· Piaget označil túto fázu vývinu ako obdobie názorného, intuitívneho myslenia, ktoré nerešpektuje zákony logiky – tzn. je málo flexibilné, nepresné a prelogické

Typické znaky uvažovania dieťaťa sa dajú stručne zhrnúť do niekoľkých bodov:

Egocentrizmus -  tendencia skresľovať  úsudky na základe vlastného postoja a preferencií.

Predškolské dieťa nechápe prečo by malo posudzovať situáciu z viacerých hľadísk.


     Pr.: dieťa si zakrýva oči, keď nechce, 
aby ho niekto videl

Fenomenizmus – dôraz na určitú, zjavnú podobu sveta, eventuálne na takúto predstavu.

Dieťa je fixované na nejaký obraz reality, ktorý nie je schopné vo svojich úvahách opustiť. 

Pre dieťa je dôležité, ako sa mu situácia javí. 


Pr.: Odmieta akceptovať, že veľryba nie je ryba

Magičnosť – tendencia pomáhať si pri interpretácii diania v reálnom svete fantázií a tak jeho poznanie skresľovať. Predškolské dieťa nerobí veľký rozdiel medzi skutočnosťou a fantazijnou produkciou. 

Absolutizmus – presvedčenie že každé poznanie musí mať definitívnu a jednoznačnú platnosť. 

Táto tendencia je jedným z prejavov detskej potreby a istoty. 


Pr.: Reakcia predškolského chlapca na reklamu vychvaľujúcu zubnú pastu značky X ako najlepšiu. Chlapec ju odmietol s tým, že najlepšia je iná pasta, pretože to tak vraveli minule.

nepravé lží, tvz. Konfabulácia -  Dieťa kombinuje reálne spomienky s fantazijnými predstavami /ovplyvnenými ako nezrelosťou, ak aktuálnymi potrebami a citovým ladením/.  Pre dieťa však predstavujú skutočnosť a ono samo je o ich pravdivosti presvedčeno. 

transdukcia  - Päťročné deti chápu príčinnosť na základe časovej a priestorovej následnosti. Hodnotenie príčiny a následkov môže byť občas obrátene, niekedy môžu byť spojené udalosti, medzi ktorými nie je vôbec žiaden vzťah. 

Napr. dieťa išlo na návštevu k babičke v dobe, kedy začalo pršať. Z toho usúdilo, že vždy keď pôjde k babičke, bude pršať.  = dieťa si v dôsledku časovej zhody spojilo dve udalosti dohromady.
Chápanie priestoru

· Deti majú tendenciu preceňovať veľkosť najbližších objektov a podceňovať veľkosť vzdialenejších, ktoré sa im zdajú malé. 
· Ak majú odhadnúť vzdialenosť medzi dvoma objektmi, pripadá im menšia, ak sa medzi nimi nachádza ešte niečo.
· Dokážu rozlišovať polohu hore a dole, ale ešte nie vpravo a vľavo.

Chápanie času

· Pojem čas sa vyvíja pomaly. 
· Deti vedia rozlíšiť krátku a dlhú dobu, chápu dĺžke aj poradiu udalostí a na konci tohto obdobia začínajú aj rozumieť vzťahom medzi nimi.
· Prejavuje sa prezentizmus – dieťa je viazané na aktuálne dianie.
· Majú tendenciu preceňovať dĺžku časového intervalu. 
· Pre členenie času používajú najmä dni v týždni. 
· Pre dieťa čas nie je dôležitý, niekedy je dokonca obmedzujúci.   
Chápanie počtu

· Predškolské dieťa sa naučí chápať počet ako jedno z možných klasifikačných kritérií.
· Už na začiatku tohto obdobia poznajú názvy čísel, poznajú pojmy „málo“ a „veľa“; vedia, že ak niečo pridáme, počet sa zvýši a naopak.
· Množstvo posudzujú predovšetkým vizuálne.
· Orientácia v počte je ovplyvnená fenomenizmom. Troj- až štvorročné deti si pletú, ak je množina inak usporiadaná  
· Číslo chápu ako vlastnosť objektu.
Počítanie predškolských detí má niektoré charakteristické rysy:
· Tendencia priradiť každému objektu jedno číslo, i keď občas nejaký vynechajú a iný započítajú viackrát.
· Ešte im nie je celkom jasné, že poradie čísel je záväzné a nemôžu nejaké preskočiť.
· Nemusia si uvedomovať, že posledné číslo v rade určuje celkový počet.
Vývin verbálnych schopností

· Deti rozvíjajú svoju reč najmä v komunikácií s dospelými. 

· Často kladú otázky typu : „A prečo? Ako?“ – tzv. detský slovník

· Deti v predškolskom veku neprijímajú všetko, čo počujú. Väčšinou si zapamätajú len určitú časť

· Vďaka fantázií si dieťa často vymýšľa vlastné pojmy a názvy predmetov, ktoré odvodzuje od ich účelu, či iných vzťahov 

Významnou zložkou vývoja je egocentrická reč, ktorá nie je primárne určená pre druhú osobu ale býva spojená s myslením.

Môže mať rôzny význam:

- expresívny – dieťa bez ohľadu na potenciálneho poslucháča vyjadruje slovne svoje pocity

- regulačný – takýmto spôsobom riadia svoje vlastné jednanie, robia to, čo by robili ich rodičia. Dávajú si rôzne pokyny, pripomínajú si čo majú a nemôžu robiť.

- kognitívny – egocentrická reč môže pôsobiť ako prostriedok uvažovania dieťaťa. Komentuje svoje správanie a to mu pomáha pochopiť situáciu.

Emocionálny  vývoj

Emočné prežívanie predškolských detí je charakteristické stabilitou a vyrovnanosťou. Deti predškolského veku bývajú častejšie pozitívne ladené, a majú menej negatívnych emociálnych reakcií.

Spôsob emocionálneho prežívania:

Zlosť – nebýva často, pretože deti lepšie chápu príčiny vzniku nepríjemných situácii (prejavuje sa najmä pri komunikácii s vrstovníkmi a pri príkazoch, či zákazoch)

Strach – býva viazaný na rozvoj detskej predstavivosti, na schopnosť vytvoriť imaginárnu bytosť (strašidla)

Veselosť, Zmysel pre humor 

V predškolskom veku sa rozvíja emocionálna inteligencia, deti lepšie chápu svoje pocity, vedia prejaviť empatiu k emocionálnym prežitkom iných ľudí a čiastočne vedia ovládať svoje citové prejavy. 

Socializácia

· Prebieha aj mimo rámca rodiny, dá sa označiť aj ako fáza presahu rodiny, prechodného obdobia medzi rodinou a inštitúciou
· Predškolský vek je obdobím prípravy na život v spoločnosti.
· Socializácia sa neprejavuje len zmenou správania, ale aj rozvojom prežívania a sebahodnotenia, čiže individualitou.

· Základné spôsoby správania si dieťa osvojuje v rodine. 
· Vedomie rodinnej identity je istotou, predstavuje zázemie.
· Väčšina predškolských detí je schopná samostatne nadväzovať vzťahy, ktoré nie sú závislé na rodičovských kontaktoch, rozvíja sa komunikácia s inými ľuďmi, či už vrstovníkmi alebo nadriadenými.
Postupne sa začína diferencovať triáda oblastí, s ktorými sa dieťa identifikuje:

1. rodina – je zdrojom istoty a bezpečia

2. vrstovníci – rovnocenná skupina. Tu dieťa môže uspokojiť potrebu sebarealizácie a sebapotvrdenia.

3. materská škola – je prvá inštitúcia s ktorou sa dieťa stretáva. Prostredníctvom nej vstupuje do spoločnosti ako samostatný jedinec.

Každá z týchto sociálnych skupín má svoje teritórium, v ktorom pôsobí. 

Teritórium rodiny – ide o rozdelenie miestnosti na spoločné, a patriace deťom a rodičom (detská izba je špecifický svet do ktorého rodičia zasahujú, ale deti tu majú svoje zázemie, svoje hračky)

Teritórium kontaktu s vrstovníkmi – predstavujú miesta, kde sa deti stretávajú a rozvíja sa tam aktivita rôzneho druhu.

Teritórium materskej školy – je nové prostredie, dieťa sa tu musí adaptovať. Chýba tu charakteristické intímne subteritorium (dieťaťu skoro nič osobne nepatrí, musí sa deliť o hračky s ostatnými deťmi, dokonca aj pohyb v tomto prostredí je ovplyvňovaný pravidlami, ktoré musí rešpektovať)

Význam rodiny

· Na dieťa výrazne vplývajú vzájomné vzťahy medzi jednotlivými členmi rodiny.
· Rodičia sú pre deti emočne významnou autoritou – často im prisudzujú všemohúcnosť. Predstavujú vzor, s ktorým sa dieťa chce identifikovať. 
· Vzťah s matkou predstavuje zdroj istoty a bezpečia. V priebehu predškolského veku sa dieťa stále viac odpútava od pôvodnej tesnej  väzby na matku. 
· Súrodenec je pre dieťa možným zdrojom skúsenosti. Vzťahy medzi súrodencami bývajú citovo významné, často majú ambivalentný charakter – sú nielen spojenci, ale aj súperi 
· Často sa stáva, že dieťa v tomto období odmieta novorodeného súrodenca. 
· So súrodencami vychádza tým lepšie, čím lepší vzťah majú medzi sebou rodičia.    
· Stabilita rodinného zázemia má pre predškolské dieťa veľký význam, rozpad rodiny predstavuje špecifickú psychosociálnu záťaž.
· Rozpad rodiny ovplyvní postoj dieťaťa k iným ľuďom i k sebe samému. Rozchod rodičov si často vysvetľuje po svojom. 
· Začnú byť úzkostliví, boja sa, že ich opustí aj druhý rodič. 
Materská škola

· Nástup do MŠ vyžaduje zrelosť a pripravenosť, je spojený s nutnosťou prijať cudziu osobu ako autoritu. 
· Doba nástupu je individuálna, väčšinou je to v rozmedzí 4.-5. roku
· Je zaradené do skupiny neznámych detí, čo výrazne prispieva k socializácii – učia sa kritizovať druhé deti, zdieľať s nimi rovnaké názory, s ktorými súhlasí... – základy priateľstiev
Výber kamaráta – pre dieťa je dôležitá zhoda v oblasti vonkajších znakov a prejavov

· Potrebuje aby s ním kamarát zdieľal určité činnosti a mal rovnaké záujmy

Výber  kamaráta ovplyvňuje:

· Efekt blízkosti – deti si vyberajú kamarátov na základe fyzickej blízkosti , tzn. Býva blízko, chodí na rovnaké ihrisko, do rovnakej škôlky a pod. 

· Podobnosť veku – z toho vyplývajú podobné záujmy, a to, že deti sú schopné zvládnuť hru určitej obtiažnosti

· Pohlavie – pre predškolské dieťa je dôležitý pocit príslušnosti k rovnakému pohlaviu

· Výzor dieťaťa – je prvou informáciou ktorú o ňom jeho vrstovníci získavajú

Dieťa ktoré je atraktívne v rámci aktuálnych noriem býva preferované dospelými aj vrstovníkmi

· Vlastníctvo zaujímavého predmetu (napr. hračky, zvieraťa) – deti sa chcú podieľať na tejto výhode, získať časť prestíže, ktorú prináša a zároveň s ňou akceptujú aj majiteľa. 

· Správanie – populárne deti bývajú priateľské, dobre ladené a sociálne zdatnejšie

Vzťahy s vrstovníkmi 

- významne prispievajú k socializácii predškolského dieťaťa. 

- V kontakte s nimi sa rozvíjajú niektoré vlastnosti a sociálna zručnosť

- rozvíja sa schopnosť súperiť a spolupracovať – dieťa sa učí uplatňovať svoje schopnosti a presadzovať sa medzi ostatnými.
Hra

Je spôsob vyjadrenia vlastnej interpretácie reality, postoja k svetu i k sebe samému. 

· Má obrazno-symbolický charakter.
· Je emocionálne nasýtená
· Je prvou a základnou formou spoločenskej činnosti detí predškolského veku, mimoriadny význam má kolektívna hra, kde sa dieťa učí dodržiavať pravidlá, porovnáva svoje konanie s vrstovníkmi...
Pamäť

· Zvýšenie kapacity pamäti a rýchlosti spracovania informácií závisí na pozornosti. 

· Dôvody prečo si menej zapamätajú , môžu byť: spôsob uväzovania či limitované znalosti. 

· Prvé trvalejšie osobné spomienky sa vytvárajú pred 4. rokom, ale do 6 rokov bývajú útržkovité a je ich málo. 
Vývoj detskej kresby v predškolskom veku :

Predškolské deti svoj vlastný názor na svet vyjadrujú v kresbe

Kresba je neverbálna symbolickou funkciou. Prejavuje sa v nej tendencia zobraziť realitu tak ako ju dieťa chápe.

Fázy:

1. Presymbolická, senzomotorická fáza 

2. Fáza prechodu na symbolickú úroveň – dieťa postupne zistí, že čmáranie môže byť prostriedkom k zobrazeniu reality, stáva sa symbolom.

Deti kreslia všetko, čo ich nejako zaujme, veľmi často zobrazujú ľudí:

- štádium hlavonožcov – Najväčší význam pre nich má ľudská tvár, ktorá je dôležitá pri naväzovaní sociálneho kontaktu. Vývojovo nasledujúcim detailom sú končatiny. Dieťa si uvedomuje na čo slúžia. Charakteristické štádium pre 3ročné deti.

- štádium subjektívne fantazijného spracovania resp. prelogického prístupu – Typickým príkladom sú priesvitné kresby. Dieťa pána postupne oblieka, prikresľuje mu ďalšie časti oblečenia.

- štádium realistického zobrazenia – resp. prechod k realizmu. Na konci predškolského obdobia sa detské výtvory stále viac podobajú skutočnosti.

Komunikácia

· Približne od štyroch rokoch je dieťa schopné prispôsobiť spôsob komunikácie s ohľadom na svojho komunikačného partnera ( učiteľku, rodičov, cudzích ľudí...)
· Komunikačný prejav môže mať určité formálne nedostatky (nesprávna výslovnosť...)

