10.4 Socializácia v období adolescencie
Adolescencia je obdobím prechodu do dospelosti. S toho vyplývajú špecifické rysy socializácie v tejto fáze: Jedinec je čím ďalej viac akceptovaný ako dospelý a zároveň sa od neho očakáva odpovedajúce chovanie. Dospievajúci sa dostáva do nového sociálneho prostredia ktorému sa musí prispôsobiť a chovať sa podľa určitých pravidiel.

Normy a pravidlá chovania:

Adolescenti si sami vyberajú hodnoty a normy, ku ktorých chcú byť lojálny a neprijímajú automaticky to čo im rodičia alebo spoločnosť ponúka. Adolescent vie byť verný tomu, čo považuje za významné, čosi sám zvolil. Individuálne presvedčenie má teraz väčšiu váhu než vonkajší tlak na dodržiavanie určitých noriem. Podľa Kohlbergovej klasifikácie veľakrát ide o Post konvenčnú morálku ktorá závisí na vnútorných normatívnych princípoch. Adolescentná morálka už nie je obmedzená na mechanické rešpektovanie jednotlivých pravidiel. Jedinec sa chce rozhodovať sám v súlade z vlastnými morálnymi princípmi. Post konvenčná morálka nebýva generalizovaná na všetky životné situácie. Dá sa povedať že adolescent rôzne uvažuje a rôzne sa chová v závislosti na okolnostiach.

Morálny vývoj v adolescentnom veku je typický: 

· tendenciou uvažovať o morálnych princípoch a zaujať k nim vlastné stanovisko

· tendenciou k absolutizácií a akcentovaným záverom
· tendenciu vyžadovať dodržiavanie uznávaných princípov, v absolútnej a nekompromisnej miere
Problém adolescentov nebýva nedostatok hodnôt ale ich množstvo a hlavne neujasnenosť ich priorít. Všetci adolescenti neprijímajú bežné hodnoty a soc. normy dochádza potom k antidentifikácií s platným spoločenským radom to jest: taký postoj môže byť výrazom protestu proti spoločnosti kde ma jedinec malú šancu získať pozíciu.(vandalstvo...)

Komunikácia 
- začína sa približovať bežnému štandardu, pre dospievajúceho je významné keď mu dospelý začnú vykať. Sám adolescent však túži po tom aby im smel tykať a ukázať svoju rovnocennosť. Komunikácia v adolescentnom veku môže mať prvky typické pre pubertu.

Sociálna úloha 
· adolescent sa približuje viac roli dospelého. Ich jednotlivé zložky získavajú dospievajúci postupne. 

a.) V rodine sa adolescent zbavuje role dieťaťa- zmenšujú sa konflikty s rodičmi, nedochádza k nim ani keď majú odlišné názory v tomto prípade ich adolescent skôr ignoruje.  
b.) Významnou premenou prechádza rola smerujúca k profesnému uplatneniu- sociálne profesná úloha je ovplyvnená školským zaradením i rodinou. 

U učňov sa vo vzťahu k profesnej roli diferencujú 2 druhy postoja: 

1. Profesná rola je chápaná ako prostriedok, väčšinou zameraný na zárobok.

2. Profesia je chápaná ako nutné zlo adolescent vie že niekam chodiť musí aj keď ho to nebaví. Snaží sa dobu v učení nejako prežiť a preflákať.

Vzťah k škole s ktorou sa jedinec nestotožňuje, môže mať charakter povrchnej akceptácie, na prostej ľahostajnosti alebo odporu 

1. Študenti bývajú zo svojou rolou identifikovaný viac ako učni, s toho dôvodu bývajú aj sociálne konformnejší. Stratou tejto úlohy by sa znížil ich spoločenský status a bola by ohrozená ich budúca púozícia.

2. Rola učňa nemá takú soc. prestíž a preto nie je predstava jej straty taká ohrozujúca. Motivácia k učeniu a práci býva slabá pretože nemá potrebnú subjektívnu hodnotu . 

Subjektívne ale i sociálne je ich dospelosť vymedzená schopnosťou samotného zárobku a to dosahujú pomerne skoro.                
10.4.1 Vzťah adolescenta k dospelým
Odpútanie z rodinných väzieb a zmena rodinnej konštatácie začala už v puberte a v adolescencii býva obyčajne dokončená. Výsledkom by mala byť premena vzájomných vzťahov v zmysle akceptácie osamostatnenia  adolescenta a uchovania pozitívneho vzťahu medzi rodičmi a deťmi i keď na inej úrovni ako pred tým. Často sa stáva že dospievajúci odmietajú niektoré hodnoty a varianty riešenia problémov len pre to že sa im zdajú zastaralé.

Rodičia predstavujú pre adolescenta model určitého spôsobu života a dospelosti ktorý by ich mal čakať v budúcnosti. Adolescent je kritický k hodnotám, názorom, chovaniu a celkovému štýlu života rodičov. Porovnáva ich s ideálom ktorý si vytvoril a hľadá variantu ktorá by bola pre neho prijateľná. Kritika rodičov nie je iba negáciou všetkého čo rodina predstavuje. V tejto dobe už nie je ani naivným odporom, bežným v pubescencii, je skôr jedným zo spôsobov hľadania. Ak sú dospelý ochotný brať adolescenta vážne a logickými argumentmi obhajovať svoje stanovisko (alebo uznať nedostatky), pomôžu mu v hľadaní identity viac než akýmikoľvek radami. Adolescenti odmietajú slabosť a nerozhodnosť dospelých, ktorý im často nevedia logicky oponovať a hájiť svoje názory. 

Adolescenti často neberú do úvahy potreby svojich rodičov. Ich bezohľadnosť vyplýva z toho že sa zaujímajú len o seba alebo o to čo ich zaujíma. 

Adolescenti berú domov ako samozrejmí zdroj služieb a pohodlia. 

Adolescenti často hľadajú dospelého, ktorý by im imponoval, predstavoval prirodzenú autoritu a bral ich vážne ako rovnakých partnerov.     
Proces separácie zo závislosti na rodine by mal byť v adolescencii ukončený. Neznamená to popretie a úplné odmietnutie hodnôt ktoré rodičia prezentovali. Dochádza tu k transformácii k postoju k týmto hodnotám.    
10.4.2 Vzťahy adolescentov s vrstovníkmi 
Vzťahy s vrstovníkmi majú v období adolescencie veľký význam. Vo vzťahoch s vrstovníkmi sa dajú uspokojiť niektoré základné psychické potreby:

1. Potreba stimulácie je uspokojovaná kontaktom s blízkym vrstovníkom alebo formou spoločnej účasti na rôznych aktivitách a zdieľanie nejakého prežitku. Príkladom je šport, hudba a tanec na diskotéke ktoré pôsobia ako ventil napätia.

2. Kontakt s vrstovníkmi uspokojuje potrebu orientácie a zmysluplného učenia. Jedinec spolu s vrstovníkmi experimentuje v oblasti riešenia rôznych situácií. Učí sa od nich potrebné sociálne stratégie a rozlišuje akú majú v rôznych stratégiách účinnosť. Porovnávanie seba samého s kamarátmi vedie k lepšiemu sebapoznaniu.
3. Vrstovníci postupne nahrádzajú rodinu i oblasti uspokojovania potrieb citovej istoty a bezpečia. Pocit istoty je v tomto období uspokojovaný vrstovníckymi vzťahmi.
Ku koncu adolescencie sa tento vzťah mení. Ako sa stáva adolescent vyspelejším a istejším odpútava sa zo závislosti na vrstovníckej skupine. Emočnú istotu obyčajne poskytuje stabilní kamarát. V prípade adolescentných kamarátov ide o podporu istoty na základe pocitu vzájomného pochopenia a akceptácie. 
4.   Adolescenti dozrievajú k naplneniu partnerského vzťahu, zahrnujúceho    i sexualitu. Potreba partnera sa stáva skutočnou ktorá ma niekoľko úrovní- psych. soc. telesná 

      Vzťah lásky sa dá chápať i ako prejav potreby poznania, resp sebapoznania, na inej úrovni. Väčšina adolescentných lások má charakter experimentácie a preto väčšinou dlho nevydrží. Trvalý vzťah vyžaduje prijatie určitých zodpovedností a vytvára tlak na čiastočne obmedzenie vlastnej identity pre prospech partnera.

Partnerský vzťah prechádza určitými fázami:   
1,Fáza zamilovanosti. 
Zamilovanosť je postoj, v ktorom dominuje potreba citového vzťahu s určitým jedincom, ktorý v tejto súvislosti idealizovaný a štylizovaný. Typickým znakom zamilovanosti sú pocity vzrušenia, eufórie a ich kolísanie. Odohráva sa vo fantázii a menej v realite. 

2,Fáza naviazania vzťahu, fáza romantickej lásky 
Akceptácia milovaným posilňuje sebaúctu. Vo fáze romantickej lásky dochádza k idealizácii tohto vzťahu a k preceneniu jeho možností. Subjektívny problém môže predstavovať skúsenosť s opakovaným nezdarom, ktorá veľakrát fixuje nevhodné stratégie vzťahového chovania a vedie tak opakovane k rovnakému efektu. 

V adolescencii priberá na význame sexualita, ktorá tvorí dôležitú súčasť partnerského vzťahu. Koitálnej aktivite predchádza experimentovanie a iné spôsoby uspokojovania:

1.Autoerotika- ktorá sa prejavuje narcistním zaľúbením do vlastného tela a manipulácií s ním. Pokiaľ dochádza k fixácií tohto typu erotiky môže ísť o oneskorený vývoj a komplexnú odchýlku zamerania ega.

2.Experimentácia na homosexuálnej úrovni- môže byť 1 s prechodných štádií zameraných na získanie skúseností. Tento spôsob transformácie sa dá chápať ako transformácia auto erotiky zameraním na vonkajší objekt ktorý je podobný.

3.Atraktivita 2 pohlavia- zvedavosť a náznaky biologicky podmieneného vzrušenia vedú väčšinou k pokusom o heterosexuálnu erotiku.1 sexuálna skúsenosť dovŕšená pohlavným stykom je veľmi dôležitý medzník v živote adolescenta. Subjektívne predstavuje 1 s prežitkov, symbolizujúci jednoznačný prechod do dospelosti, chápe sa ako vyrovnanie sa dospelým. Adolescencia býva definovaná ako polygamné štádium sexuálneho života. V tomto smere pôsobí i stereotyp spoločenského postoja, ktorý také praktiky toleruje. 

4.Obdobie experimentácie je akceptované ako fáza predchádzajúca dospelosti, keď už je požadovaná zodpovednosť v partnerskom vzťahu. Sexuálnu promiskuitu sa dá chápať i ako prejav potreby psychosociálneho moratória- vybraných partnerov môže nahradiť hoc kto, nie sú ničím výnimočný. 

S počiatkom sexuálneho života je spojené riziko otehotnenia. Manželstvo symbolizuje dospelosť, a tým i osamostatnenie, ale na 2 strane z neho vyplývajú povinnosti a zodpovednosti. Adolescentne rodičovstvo je predčasné, nesaturuje už existujúcu potrebu mať dieťa, môže je v najlepšom prípade nejakým spôsobom stimulovať. Adolescenti rodičovskú úlohu väčšinou nezvládajú a často ju ani vnútorne neprijímajú, nedokážu sa s ňou stotožniť. Predčasné rodičovstvo komplikuje i vzťahy s vlastnou rodinou, od ktorej sa chcel jedinec osamostatniť a teraz to nejde. 
10.4.3 Nástup do zamestnania
Väčšina adolescentov dosiahne na konci tohto obdobia ďalšieho dôležitého sociálneho medzníka, nástup do zamestnania. Znamená ukončenie prípravného obdobia a prijatie reálne profesnej úlohy. Pre rodičov a ostatných dospelých predstavuje táto zmena definitívne dosiahnutie dospelosti. Konkrétne zamestnanie môže byť zdrojom problémov a sklamania. Pokým jedinec nemá vekovo seberovného spolupracovníka adaptácia býva veľmi ťažká a zložitá. Prijatie určitej profesnej úlohy predstavuje relatívne definitívne riešenie tejto oblasti identity. Predstava že týmto spôsobom bude tráviť zvyšok produktívneho života býva nepríjemná a evokuje rôzne obranné mechanizmy. Krajným riešením je odchod zo zamestnania ako ďalšia adolescentného moratória. Pre tých adolescentov čo im to v škole nešlo býva práca úľavou. Nový pracovník nebýva hodnotený podľa toho ako sa učil v škole, ale podľa toho čo robí teraz.          
