Manzelstvo.manzelska spokojnost ma v starobe mierne stupajucu tendenciu.starsi ludia svoje manzelstvo hodnotia skor popozitivnejsie nez ludia v produktivnom veku. K takemuto hodnoteniu prispieva fakt, ze:- manzelstvo,ktore vydrzi tak dlhu dobu byvaju aspon prijatelne
-obidvaja manzelia zili podobnym sposobom v rovnakych podmienkach a posobili na nich rovnake podnety

postoj starych muzov a zien k maznelstvu byva odlisny.muzi ktory stratili svoju socialnu poziciu odchodom do dochodku byvaju na rodine viac zavysli.zeny mavaju v priemere viac socialniych kontaktou mimo pracoviska i mimo rodinu a preto sa ich socialna pozicia v tomto smere az tak moc nemeni v takej velkej miere.

Odchod do dochodku predstavuje aj zataz pre manzelsky vztah:
-odchodom do dochodku dochadza k zmenam vztahu medzi manzelmi, k urcitej premene obsahu ich uuloh a s nimi spojeneho statusu.zenska identita bola spojena s domacimi pracami.pre muza ale v domacnosti nie je dostatok ciinosti ktory by mohli potvrdit jeho hodnotu.muzska rola v domacnosti dochodcov je menje vyznamne a preto ma nizsi socialny status.zena ziskava dominantne postavenie,rozhoduje o vacsine vecisuviiacich s chodoom domacnosti a tym posilnuje svoje sebavedomie.muz ma ale vela privilegii npr ze je o neho postarane.to je vsak spojene s dalsim rizikom ze zena moze s muza urobit poodlneho zavisleho ktory rezignoval na vacsinu aktivit
-v rodine sa meni zivotny styl,doterajsi stereo typ prestal byt funkcny .jednym z podstatnych dosledkov tejto zmeny je predlzena doba ktoru travia doma.trvala pritomnost moze posobit ako zataz predovsetkym na muzov pretoze zeny maju dost povinnosti v domacnosti.v tomto dosledku ale moze dojst k vzajomnemu presyteniu a mozu sa odkryt rozne rozdieli.hovorime tu aj o ponorkovom efekte.

-v dochodku dochadza k naruseniu rodinnych zvyklosti v oblasti konzumu.starsi ludia maju tendenciu si setrit peniaze.tento postoj je dany znizenim prijmov.strasi ludia boli zvyknuty na stabilitu v oblasti prijmov  a teraz ta istota uz neexistuje

S pribudajucim vekom si starsi ludia uvedomuju ze aky je pre nich manzelsky partner dolezity

-stratila sa moznost inych socialnych kontaktov a starsi clovek uz ani nema dostatok energie aby haldal spolocnost mimo vlastnu rodinu

-manzelia su na seba ovela viac odkazany 

1.potreba stimulacie.partner poskytuje rozne podnety ktore stareho cloveka nezatazuju

2.potreba orientacie a zmysluplneho ucenia.v dobe starnutia sa posiluje zvyk na partnera a styl spolocneho spoluzitia.uvarit pre neho ist na prechadzku to su zvyky.takyto stereotyp udrzuje kompetencie ludi na prijatelnej urovni.

3.potreba citovej istoty a bezpecia.partner je hlavnym zdrojom istoty a bezpecia..tyto ludia spolocne zdielaju aj priestor domova,kt.je doverne zname.manzelia byvaju na sebe zavisly

4.potreba sebarealizacie-partner prispieva k pocitu naplnenosti zivota.v ramci bilancovania byva spravidla i on akceptovany v pozitivnmom slova zmysle.k tomu prispieva aj skutocnost,zem nohe neprijemne prejavy sa v dosledku starnutia zmiernuju a tento clovek sa v ociach partnera zmenil k lespiemu.

Zdrojom castej stresovej situacie je choroba partnera

a)nemoc partnera je prezivana ako vlastne ohrozenie,stary clovek sa boji starty partnera ,zmeny zivotneho stylu.pod vplvom tazkej choroby jedneho z partnerov sa mani uloha oboch

b)chory partner sa moze stat bremenom.pretozeč takato starostlivost je fyzicky aj spychicky narocna.dlhopdoba starostlivost a vazne choreho partnera moze viast az k syndromu VYHORENIA.ten sa vyskytuje prevazne u zien ,kt. su k partnerovi priputani sa o neho starat.
Spolocnost povazuje za normalne, ze sa zena stara o partnera ,ocakava sa zena musi byt schopna a ochotna tuto uloha splnit

Od muzov sa nic taketo neocakava nikto nepredpoklada ze by muz mohol takutosituaciu zvladnut.muz riesi problemy inym sposobom hlada odbornu pomoc.

SMRT manzelskeho partnera-zatazou ktoru prianasa starnutie je ovdovenie.stres spojeny so stratou partnera rastie s pribudajucim vekom.starsi clovek trpi omnoho viac ako ovdoveny ludia v mladsom veku.

1)smrt partnera zvysi pocit ohrozenia ,prazzdnoty a osamelosti,starta jedneho zmyslu v zivote

2zburanie struktury denneho rezimu

3)zhorsenie ekonomickej situacie

REAKCIA NA SMRT PARTNERA

a)zarmutok.moze sa objavit este rped smrtou milovaneho,v situacii ked je jeho smrt nevyhnutna a nejde tuto situaciu zmenit.reakciami su naspavost,nechut k jedlu,depkapocity smutku s amozu vracat aj neskor v case vianoc ,narodenin

b)truchlenie.prejavuje sa vyrazmi tvare,drzanim tela,placom,pozostaly clovek si na partnera stale spomina,ma potrebu o nom stale rozpravat.
Ovdovenie vedie k pocitu opustenia a zvysenia osobnej bezvyznamnosti:
a)nove partnerstva-pomerne zriedkavo uzatvaraju starsi ludia manzelstva
1)taketo partnerstvo posilnuje strach zo samoty,potreba opory,i potreba intimneho vztahu,starsi clovek je motyvovany sa starat o seba,donuteny k roznym aktivitam

2)na druhej starne vela ludi v tomto veku po novych partneroch netuzi.najma starsie zeny si chcu zachovat svoju nezavislost.

3)postoj spolocnosti k novemu partnerskemu spoluzitiu starsich ludi je odmietavy.milenecky vztah je povazovany za nepatricny a smiesny

b)zeny vdovy si kompenzuju svoje pocity osamelosti vytvaranim spolocenstiev.skupina starsich zien ktora sa pravidelne styka.takyto kontakt ktory ma charakter susedskych ci priatelskych stykov,poskytuje emocnu podporu.vela krat ide o priatelstva z detsstva.taketo vztahy su pre zeny dolezitejsie nez pre muzov,a poskytuju im znacnu psychicku podporu.
Vztah k detom a vnucatam

1)zivot deti a vnucatam prinasa starsiemu cloveku mnohe podnety a zazitky ,ktore by inak nemali pretoze jeho zivot by sa stal strereotypny a v mnohych smeroch obmedzeny

2)vztah k detom je usokojenim citovych potrieb,predstavuje symbolicke zazemie

3)potvrdit si svoj vyznam aspon pre svojich potomkov

4)potreba otvorenej buducnosti

Vztah s dospelymi detmi sa odchodom do dochodku zmeni

1)faza relativnej symetrie.starsi clovek ziskava volny cas ,ktory venuje rodine svojich deti.stari ludia su schopny mladym pomahat byt im napomocny uzitocny.tymot sposobom potvrdzuju svoju hodontu a udrzuju si relativne dobry socialny status.
2)faza postupneho zvysovania zavislosti starych ludi.nastava v dobe ked sa starsi clovek stava z nejakeho dovodu zavislym.straca moznost poskytovat pomoc pretoze ju potrebuje sam.vetsinou ju odkazeu posudit realisticky .vedia ze sa v ramci tejto zavislosti stanu pre svoje deti zatazov a citia sa vinny

3)faza trvalehej zavislosti stareho cloveka.funkcni stav stareho cloveka sa moze zmenit na tolko ze potrebuje starostlivost inej osoby.

Vztah prarodicov a vnukov:
1)faza asymetrickeho vazthu aautority prarodicov k vnukom.v tej dobe sa staraju v ranom skolskom veku.vnucence ich plne akceptuju

2)faza postupnej symetrizacie-spolocnost v tej dobe starych ludi byva malo atraktivna,niezeby to bol signal ubytku citoveho vztahu.

3)faza novej asymetrie ked sa starsi ludia stavaju zavyslimi na mladsich clenoch rodiny.

IDENTITA STAREHO CLOVEKA

Identita stareh cloveka sa pod tlakom okolnosti meni.starnutie je dobou strat mnohych uloh a upadku roznych kompetencii...

1)stary clovek si rad pripomina kym bol ako vypadal ked bol mladsi,co dosiahol.tieto ulohy existovali stary clovek sich skutocne mal a v tomto smere si nevymysla

2)starsi clovek sa musi vyrovnavat so stratami a premenou svojej osobnosti
3)pre stareho cloveka je dolezite kam a ku komu patri jeho identita je viazane k urcitemu mietu  a k urcitej skupine

            a) velmi dolezitou zlozkou je rodina.v tomto veku je este o nieco vyznamnejsia ako bola pred tym.starsi clovek sa definuje prislusnostou k partnerovi,detom,vnukom

            b)v identite stareho cloveka ma velmi dozitu ulohu je jeho teritorium 

  tj kde zije.tuto cast identity clovek starca umiestnenim do domova dochodcov
            c)identitu ovplyvnuje velmi vyrazne jeho zdravotny stav.clovek ktory trpi chorobu tak postupne si uvedomju svoj stav .pod vplyvom demencie moze clovek svoju idetitu uplne strati

            d)ocakavana smrt je chapana aj ako strata vlastnej identity,clovek rpestava za tychto okolnosti existovat
